
ТЕСТ ЗА ПРОФЕСИОНАЛНО 
ОРИЕНТИРАНЕ

Направете този тест,  

за да разберете какъв тип работа е подходяща за вас. 



• Отбележете дали според Вас изказването е вярно или не. 

• Няма верни или неверни отговори, а само  отговори, които са 
верни за Вас, и други, които не са верни. 

• Тестът е разпределен в 4 категории с по 16 въпроса всяка.

• Разделете един лист на 4 колонки и на всички 16 въпроса

записвайте буквата на вашия отговор. 



ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ОКОЛНИТЕ

1. ВИНАГИ СЕ СЪОБРАЗЯВАМ С МНЕНИЕТО НА ДРУГИТЕ ХОРА КОГАТО  
ВЗИМАМ РЕШЕНИЕ.  

• A - Вярно C - Невярно

2. ОБИЧАМ ДА РАБОТЯ С ЦИФРИ.  

• C - Вярно A - Невярно

3. ВИНАГИ ПОМАГАМ НА КОЛЕГИ, КОИТО ИМАТ СЕМЕЙНИ ПРОБЛЕМИ. 

• A - Вярно C - Невярно

4. ЧЕСТО ЗАБРАВЯМ КЪДЕ ОСТАВЯМ НЕЩАТА.  

• В - Вярно C - Невярно

5. НЕ МИ СЕ СЛУЧВА ЧЕСТО ДА УБЕДЯ НЯКОГО ДА ПОГЛЕДНЕ НА 
НЕЩАТА ОТ  МОЯТА ГЛЕДНА ТОЧКА.  

• C - Вярно B - Невярно

6. ЛИЧНИТЕ ОБИДИ НЕ МЕ ПРИТЕСНЯВАТ.  

• C - Вярно A - Невярно

7. КОГАТО СЪМ СРЕД НЕПОЗНАТИ, ОБИКНОВЕНО СЪМ НАПРЕГНАТ.  

• C – Вярно B – Невярно

8. ПРИЯТНО МИ Е ДА РАЗКАЗВАМ НА ДРУГИТЕ ЗА ПОСТИЖЕНИЯТА СИ.  

• C - Вярно A - Невярно

9. ОТЕГЧАВАМ СЕ ОТ РУТИННИ ЗАДАЧИ.  

• B - Вярно C - Невярно

10. КОГАТО СЕ ЗАНИМАВАМ С НЯКАКВА ДЕЙНОСТ, ВИНАГИ СЕ СТРЕМЯ ДА  
ПОБЕДЯ.  

• C - Вярно A - Невярно

11. ЛЕСНО СЕ ВЛИЯЯ ОТ МНЕНИЕТО НА МНОЗИНСТВОТО.  

• C - Вярно B - Невярно

12. АКО ИМАМ ВЪЗМОЖНОСТ ДА ИЗБИРАМ, ВИНАГИ ПРАВЯ НЕЩАТА ПО 
МОЙ  СИ НАЧИН.  

• C - Вярно A - Невярно

13. ЗА МЕН Е МНОГО ВАЖНО ДА ПОСТИГНА УСПЕХ В РАБОТАТА СИ.  

• B - Вярно C - Невярно

14. ОБИЧАМ ЗАНИМАНИЯ, КОИТО ИЗИСКВАТ МНОГО ФИЗИЧЕСКА И  
ПСИХИЧЕСКА ЕНЕРГИЯ.  

• B - Вярно C - Невярно

15. ЧЕСТО СЕ ПИТАМ КАК ВСЪЩНОСТ СЕ ЧУВСТВАМ.  

• A - Вярно C - Невярно

16. АКО НЯКОЙ МИ ДОСАЖДА, ВИНАГИ МУ ГО КАЗВАМ.  

• C - Вярно B - Невярно



ПРОЦЕДУРИ И СИСТЕМИ

1. ОБИЧАМ ДА ДЪРЖА НЕЩАТА ПОДРЕДЕНИ. 

• А - Вярно С - Невярно

2. БЪРЗО СТИГАМ ДО ЗАКЛЮЧЕНИЯ ЗА ПОВЕЧЕТО НЕЩА.  

• С - Вярно А - Невярно

3. ТРАДИЦИОННИТЕ РЕШЕНИЯ СА НАЙ-ДОБРИТЕ.  

• А - Вярно С - Невярно

4. ПРОБЛЕМИТЕ НА ДРУГИТЕ НЕ МЕ ИНТЕРЕСУВАТ.  

• В - Вярно С - Невярно

5. РЯДКО СЕ СЪМНЯВАМ В ДУМИТЕ НА ДРУГИТЕ.  

• С - Вярно В - Невярно

6. НЕ ВИНАГИ СВЪРШВАМ ЗАДАЧИТЕ В СРОК.  

• С - Вярно А - Невярно

7. ЧУВСТВАМ СЕ СПОКОЙНО В ПОЧТИ ВСИЧКИ СОЦИАЛНИ  
СИТУАЦИИ  

• С - Вярно В - Невярно

8. ОБИЧАМ ДА ПРЕДВИЖДАМ РЕЗУЛТАТИТЕ ПРЕДИ ДА СЕ ЗАХВАНА   
С НЕЩО.  

• А - Вярно С - Невярно

9. ОБИЧА ДА РАБОТЯ ПОД НАПРЕЖЕНИЕ.  

• В - Вярно С - Невярно

10. ОБИЧАМ ДА МЕ ПРЕДИЗВИКВАТ С НОВИ ЗАДАЧИ.  

• С - Вярно А - Невярно

11. ОБИКНОВЕНО УСПЯВАМ ДА УБЕДЯ ХОРАТА С ДОВОДИТЕ СИ.  

• С - Вярно В - Невярно

12. ИЗЯСНЯВАНЕТО НА ПОДРОБНОСТИТЕ НЕ Е МОЙ ПРИОРИТЕТ. 

• С - Вярно А - Невярно

13. ДЪРЖА НА ЯСНАТА И ОТЧЕТЛИВА МИСЪЛ

. В - Вярно С - Невярно

14. ТРУДНО СЕ СЕБЕИЗРАЗЯВАМ КОГАТО СЪМ В ГРУПА.  

• В - Вярно С - Невярно

15. ВИНАГИ СЕ СТАРАЯ ДА ЗАВЪРША ТОВА, КОЕТО СЪМ ЗАПОЧНАЛ. 

• А - Вярно С - Невярно

16. ЧЕСТО СЕ ПРЕКЛАНЯМ ПРЕД КРАСОТАТА НА ПРИРОДАТА.  

• С - Вярно В - Невярно



КОМУНИКАЦИИ И ИЗКУСТВА

1. БИХ ИСКАЛ ДА СЪМ ВОДЕЩ НА ТЕЛЕВИЗИОННО ПРЕДАВАНЕ. 

• А - Вярно С - Невярно

2. ПОНЯКОГА МИ Е ТРУДНО ДА КАЖА КАКВО ТОЧНО ИМАМ   ПРЕДВИД. 

• С - Вярно А - Невярно

3. МИСЛЯ, ЧЕ ПИША ДОБРИ РАЗКАЗИ. 

• А - Вярно С - Невярно. 

4. МОГА ДА ПРАВЯ ДИЗАЙНЕРСКИ СКИЦИ. 

• В - Вярно С - Невярно

5. ПОЗНАНИЯТА МИ ЗА ИЗКУСТВОТО СА ДОСТА ОГРАНИЧЕНИ. 

• С - Вярно В - Невярно

6. ПРЕДПОЧИТАМ ДА СЕ ЗАНИМАВАМ С ПРАКТИЧЕСКИ НЕЩА,  ВМЕСТО 
ДА ЧЕТА ИЛИ ДА СЕ ЗАНИМАВАМ С ТВОРЧЕСКО  ПИСАНЕ. 

• С - Вярно А - Невярно

7. РЯДКО ОБРЪЩАМ ВНИМАНИЕ НА МОДЕЛА НА ДРЕХАТА.  

• С - Вярно В - Невярно

8. ИМАМ МНОГО ТВОРЧЕСКИ ИДЕИ. 

• В - Вярно С - Невярно

9. ПОВЕЧЕТО РОМАНИ СА БЕЗИНТЕРЕСНИ. 

• С - Вярно А - Невярно

10. НЕ СЪМ МНОГО ИЗОБРЕТАТЕЛЕН. 

• С - Вярно В - Невярно. 

11. АЗ СЪМ МНОГО ЗЕМЕН ЧОВЕК. 

• С - Вярно А - Невярно

12. БИХ ИСКАЛ ДА НАПРАВЯ ИЗЛОЖБА НА МОИ ФОТОГРАФИИ ИЛИ  
КАРТИНИ, ЗА ДА МОГАТ И ДРУГИ ХОРА ДА ГИ ВИДЯТ. 

• В - Вярно С - Невярно

13. МОГА ДА ПРОЕКТИРАМ НЕЩО, КОЕТО ДА Е НАИСТИНА  
ИНТЕРЕСНО. 

• В - Вярно С - Невярно. 

14. ЩЕ МИ Е ПРИЯТНО ДА ПРЕВЕЖДАМ ОТ ЧУЖДИ ЕЗИЦИ. 

• А - Вярно С - Невярно

15. НЕТРАДИЦИОННИТЕ ХОРА МЕ ПРИТЕСНЯВАТ. 

• С - Вярно В - Невярно

16. ОБИЧАМ ДА РАЗИСКВАМ С ДРУГИТЕ ТЕХНИТЕ МНЕНИЯ. 

• А - Вярно С - Невярно



НАУКА И ТЕХНИКА
1. ЛЕСНО ОТКРИВАМ СЛАБОСТИТЕ В ДОКАЗАТЕЛСТВОТО НА   
ДАДЕНА ТЕЗА. 

• А – Вярно С – Невярно

2. МНОГО ЧЕСТО ВЗИМАМ СПОНТАННИ РЕШЕНИЯ. 

• С – Вярно А – Невярно

3. ЗА МЕН Е ЛЕСНО ДА ПРЕДЛАГАМ НОВИ ИДЕИ. 

• А – Вярно С – Невярно

4. НЕ МИ Е ЛЕСНО ДА УБЕЖДАВАМ ДРУГИТЕ. 

• В - Вярно С – Невярно

5. ПРЕДПОЧИТАМ ДА ОРГАНИЗИРАМ НЕЩАТА ПРЕДВАРИТЕЛНО. 

• С – Вярно В – Невярно. 

6. АБСТРАКТНОТО МИСЛЕНЕ ПОМАГА ПРИ РЕШАВАНЕТО НА  
ПРОБЛЕМИ. 

• С – Вярно А – Невярно

7. НЕ СЪМ ДОБЪР В РЕМОНТИРАНЕТО НА РАЗЛИЧНИ ПРЕДМЕТИ.  

• С – Вярно В – Невярно. 

8. ДА ОБСЪЖДАШ НЕЩА, КОИТО МОЖЕ БИ НИКОГА НЯМА ДА СЕ 
СЛУЧАТ, Е ЗАБАВНО. 

• А – Вярно С – Невярно

9. КОМЕНТАРИТЕ НА ДРУГИТЕ ЗА МЕН НЕ МЕ НАРАНЯВАТ. 

• В – Вярно С – Невярно

10. ОПИТВАМ СЕ ДА РЕШАВАМ ПРОБЛЕМИТЕ ПО ИНТУИЦИЯ И  
ЧУВСТВО. 

• С – Вярно А – Невярно

11. НЕ ВИНАГИ ДОВЪРШВАМ ОНОВА, КОЕТО СЪМ ЗАПОЧНАЛ. 

• С – Вярно В – Невярно

12. НЕ СЕ ОПИТВАМ ДА СКРИВАМ ЧУВСТВАТА СИ. 

• С – Вярно А – Невярно

13. ЗА МЕН Е ЛЕСНО ДА НАМИРАМ РЕШЕНИЯ НА ПРАКТИЧЕСКИ  
ПРОБЛЕМИ. 

• В – Вярно С – Невярно

14. ТРАДИЦИОННИТЕ МЕТОДИ ОБИКНОВЕНО СА НАЙ-ДОБРИТЕ. 

• В – Вярно С – Невярно

15. МОЯТА НЕЗАВИСИМОСТ Е МНОГО ВАЖНО НЕЩО ЗА МЕН.  

• А – Вярно С – Невярно

16. ОБИЧАМ ДА ЧЕТА КЛАСИЧЕСКА ЛИТЕРАТУРА. 

• С – Вярно В – Невярно



Изчислете резултата си 
като изброите буквите 
във всяка колонка

• ИНТЕРПРЕТАЦИЯ НА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ  

• ТЕСТА ЗА ПРОФЕСИОНАЛНО ОРИЕНТИРАНЕ 

• Игнорирайте всички отговори «С». Те означават
липса на интерес в дадена област и не ги
включвайте в  общата си оценка.  

• Трябва да имате четири оценки, всяка една между 0 
и 16. 

• Оценка от 0 до 4 показва много малък интерес в 
съответната сфера. 

• 5 – 12 означава среден интерес. 

• Оценка от 13 и по-висока показва силен интерес.

• Най-високата от четирите ви оценки показва
работата в коя сфера най-вероятно ще съответства
на  вашата индивидуалност. 

1. Раздел :                                3. Раздел : 

Брой отговори А:              Брой отговори А: 

Брой отговори В:               Брой отговори В:

Брой отговори С:               Брой отговори С: 

2. Раздел:                                  4. Раздел : 

Брой отговори А:          Брой отговори А: 

Брой отговори В:           Брой отговори В:

Брой отговори С:            Брой отговори С: 



ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ХОРА

• По отношение на хората, ако имате повече отговори «А» отколкото
«В», вие се интересувате повече от това да се грижите за хората, 
отколкото да им влияете. Следователно трябва да се ориентирате към
кариера в сферите на медицината, социалните грижи или 
образованието: например, лекар, зъболекар,  психиатър, медицински
работник, социален работник, логопед, учител или лектор. 

• Но ако имате повече отговори «В» отколкото «А», по-вероятно е да се 
чувствате добре в занимания, свързани с кнтрол, търговия или 
мениджмънт: например армията, полицията, директор на затвор, 
охранител, отговорник по продажбите, маркетинг директор, рекламен
директор или изследовател в сферата на маркетинга.



ПРОЦЕДУРИ И СИСТЕМИ

• В този раздел, ако имате повече отговори «А» отколкото «В», то 
следва да се насочите към кариера в администрацията, правото
или към чиновническа работа: например обществен съветник, 
офис  мениджър, мениджър по човешките ресурси, секретар на 
фирма, адвокат, библиотекар, архивар. 

• Ако имате повече отговори «В» отколкото «А», то навярно
интересно ще ви е да работите в сферата на финансите или 
обработката на данни. Подходящите професии включват: 
счетоводство, банкиране,  икономист, програмист или системен 
анализатор.



КОМУНИКАЦИИ И ИЗКУСТВА

• В тази сфера, ако имате повече отговори «А» отколкото «В», то 
интересите ви са към медиите,  литературата или езиците. Работа 
като журналист, изследовател в областта на радиото или 
телевизията,  автор на рекламни текстове, преводач или пи ар 
специалист би ви подхождала. 

• Повече точки «В» отколкото «А» подсказват, че за вас са
подходящи дизайна и визуалните изкуства. Това включва кариера
като графичен дизайнер, картограф, архитект, дизайнер на 
интериори или на витрини, жудожник на театрални декори, 
дизайнер на облекло или фотограф.



НАУКА И ТЕХНИКА

• Тук главното разделение е между изследването и практиката. 
Повече отговори «А» подсказват изследвания, повече «В» -
практика. Тъй като повечето кариери в тази сфера включват както

изследване, така и приложна работа , не е възможно да се дават
съвети на основата на отговорите «А»  или «В». Възможните
кариери са: биолог, физик, химик, механик и строителен инженер.



БРАВО!

Вие завършихте първия си кариерен тест!

Моля за попълните линка за обратна връзка

https://docs.google.com/forms/d/15PBbZo3gVhzPVZ5zQhiHSkCMt9w
ONeIS56IQVQXbhDo/edit

На този сайт бихте могли да попълните други тестове и да получите 
допълнителна информация 

https://orientirane.mon.bg/

Поздрави от мен : Петя Манева, педагогически съветник 

https://docs.google.com/forms/d/15PBbZo3gVhzPVZ5zQhiHSkCMt9wONeIS56IQVQXbhDo/edit
https://orientirane.mon.bg/

