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Enuya Benukoga - ncuxonoe u apm mepanesm, XOHOpY8aH npenooasamen no Apm mepanus 6
Hoe owneapcku ynusepcumem, Cogus. Mma macucmwvpcka cmenen no Excnpecusna apm
mepanus om European Graduate School, Caac — ®e, [llsetiyapus u baxanragvpcka cmenex

no ncuxonozus om American University of London, UK.
Owe 3a nevinama paboma na: Mucmumym 3a mepanus u eKCnpecusHu u3Kycmeda.
IlIpeocmageme ce ¢ nakoaxo oymu. Koa e Enuya Benukosa?

bop6en ayx. He Osiram oT TpynHOCTH, HO HE yMmes Ja ce mpenana3BaMm oT Tax. OTaaaeHa Ha
xopaTa u Ha pabotara. TBoper B exenneBuero. ONuTBaM ce Ja CIyXa Ha )KHUBOTa — CBOS, U
Ha JIPYyTUTe, C KOUTO Ce cpelllaMe TepareBTUYHO U ChA00BHO. PaboTs Kato apT Tepamesr,
ncuxosor, mpernonaBaren B HoB bwarapcku VYuuBepcuter, aupekrop Ha HMHCTUTYT 3a
Tepanus ¥ eKkcpecuBHU U3KycTBa — Codus. 3aHMMaBaT M€ BCAKaKBH (PHIIOCOPCKH BBITPOCH,

HO BCBINHOCT XHUBCA JOCTA IPOCTO.


http://www.artstherapyinstitute.bg/bg/home.html

Bue ce 3anumasame c U3BKyCmeo 6 pas3iudnume my d)OpM”. B kaxeo ewv3numasa

u3Kycmeomo?

N3KycTBOTO BB3NMTAaBA MUCIEHETO M3BBbH PaMKa, I'bBKABOCTTA, TBOPUYECKOTO HAMHUpaHE Ha
paspeleHust Ha mpoOieMHuTe OT exenHeBueTo. [lomara na ce pa3BUST BaXXHH MOTOPHH U
(dbu3nuecKn yMeHUs, MOOoIIpsiBa BhOOpakeHnero. KynTuBHpa YyBCTBHTETHOCT, pasrphlia
CEeTUBHOCTTA, Kapa HM J1a CHM B3aUMOJEHCTBAME ChC cpejaTa M J1a Ce€ HaydaBaMe Kak Ja
OCMHCJISIME U Kak J1a OopaBuM c Hed. JlaBa HM Bb3MOXKHOCT Jia TTIOYYBCTBAMe, Y€ CM€ TBOPIIU
Ha COOCTBEHHS CH XMBOT. ToBa BaXXM B €JIHAKBa CTEMEH KaKTO 3a Jelara, Taka U 3a

Bb3PAaCTHHUTC.

Hanocneovk 3anoueame oa oﬁpbmame G6HUMAaHUe U Ha mepanesmudHama cujla Ha

uskycmeomo. Kaxkeo npedcmensaea apm mepanuama?

ApT TepamnudaTa € pa3acysi OT IMCUXOTCPAIICBTUYHATA IIPAKTHKA, KOATO H3II0JI3BA TBOPYCCKUA
nponec nu BCUIKU (1)OpMI/I Ha TBOPYCCKO U3pa3saBaHC 3a TCpalius. HpOCTO Ka3aHoO, U3I10JI3BaAMC
HU3KYCTBOTO KATO HAYWH Ja OCB3HACM BBTPCHIHUA CHU CBAT, KATO HAYWH a4 JdaAeM
IMPOCTPAHCTBO HA 3aTBOPCHHU €MOLMH U YYBCTBA, @ KOIraTO MMa OCb3HABAHC U IPCKUBIABAHC,

nMa U TpaHchopMarus, JIeKyBaHe.
A Kakea e neiinama cuna?

Cunara ¥ € B cnocoOHOCTTa Ja 60paBI/I C HeBep6aHHI/I HAaYMHU HA CBBP3BAHC — TaM, KBJACTO
AYMUTE Ca TPYAHH, HCBB3MOXHU HIIN y6$IFBaT, CC MOdABsABa KapTuWHA, TaHI, »XCCT, MHUCMCH

TEKCT, CKYJIITypa — U T€ TOBOPST CaMHU 10 cede CH.

Cunara e ole ¥ B U3HEHaAUTE, KOUTO €MH TBOPUECKHU Ipoliec kKpue. B pecypcute, 3anoxenn

B J10 ¢€ra € U3KyCTBOTO.

Hysicno u e 0a cme meopuecku HUYHOCHU - 04 yMeeM 0a pucysame 0oodpe, oa cme

apmucmuyHu U m.H., 3a 0a ce 00KOCHEM 00 HellHUme 8b3MOMHCHOCmU ?

Bceekn moxke nma ce Bxmoun. HeoOxomumo e ma ce pasdepe, de apt TepanusaTa € ¢popma Ha

Tepamnus KaTo BCsAKa Ipyra U He M3MCKBa CIIELMaIHU YMEHHs OT CTpaHa Ha ydyacTHuiute. He e



BAXHO “KaK M3IJIEKJA~ KpaWHHUAT pe3yiTaT — PUCYHKa, CKYJINTypa WU TaHIl U T.H., a KAKBO

CE CiIyuyBa B IIpOlieca Ha Ch3/1aBaHETO. TBOPUECKUAT MPOIIEC € APAJIENIEH C )KUTEHCKHUS.

Bce noeseue 20eopum 3a UHO6AMUGHO U UHMEPAKMUBHO npenodaeane. Mozam nu
yuumenume 0a u3noJi3eam mexHuKu om apm mepanuama 3a oa cmumyanupam npouveca Ha

YueHe u meopuecKkomo muciene npu deyama?

B apr TtepanuAara wuma cnenuaneH pasfen, [OCBETEH Ha NPWIOKEHUETO Ha apT
TEPaneBTUYHUTE TEXHUKH B OOYYEHHETO Ha Jenara. TBOPYECKHUAT MPOIEC NMPaBU YUEHETO
3a0aBHO U JICCHO U pa3BHBa BAXHHW yMEHHUs. Bceku memaror 3Hae, e B OOIIYBAaHETO ¢ Jierara
ca HEOOXOJUMHU ICHUXOJOTHYECKH yMEHHUS, Y€ MPOOJIEeMHTE C y4YEHETO ca MpoOIeMu OT
€MOLIMOHAJIHUSA CBST Ha JETETO, Y€ Pa3BUTHUETO MY C€ HYXKJIae OT BbOOpakeHue, urpa,
TBOPUYECTBO, pa3OupaHe M MPOCTPaHCTBO. M3KycTBOTO € HAauyuH, MO KOMTO 1ga ce MOoOoUIpu
I'bBKAaBOCTTA KAKTO HA YYWJIMIIHATA CUCTEMA, TaKa U HA CAMOTO JieTe. TBOPUYECKUTE MOAXOAU
Ca PECypCHM KaKTO 3a YUYHUTEJNS, TaKa U 3a IETETO ChC CIECUUAIHA HYXK/JIM U 32 BCUUKH B KJ1aca.
[Tomucnere cu 3a KjacHa cras, B KOATO MUMa I[BETOBE, OOM, My3UKa, HOKMYKH U KapTUHKH,
KYKJIX 1 Macku. ToBa € CBETHT Ha JIellaTa, a HUE C€ ONMUTBAME Jia TH “IMBUIIM30BaMe’” B €IHA
CHBa U JUCLMUIUIMHUPAHA cpelia. Y CTAHOBSIBAHETO Ha PEJ HE CE CIIyYBa Ype3 HAJlaraHe, a upe3
MpUBJIMYaHE MHTEpeca Ha YUCHHKa. AKO TH MMall HSIOTO My BHMMAaHHe C Hello, KOeTo
AKTHBMPA BCHYKHTE MY CeTHBAa, BbOOpPa’KeHHETO, TSUIOTO My — TOraBa M JAeTeTo e

croco0Ho 1a BR3NMpHeMa no-100pe, 1a yCBOsSIBA, 12 CJeABA.

Kakeo ce uzucxkea om yuumeiume, modce ik 6CEKu 0a u3non3ea me3u mexHuxu?

Haii-nobpe e, ako y4uTensaT HMMa TOATOTOBKA B OCHOBHATa METOJOJIOTHS Ha apT
TepaneBTUYHATa MpakTuka. Toil He € U He OuBa 1a ObJie TepaneBT Ha JelaTta. 3a ToBa CH UMa
CHEIHMAMCTH — TICHMXOJIO3U, KOMTO Ja MOJAKpeNsAT HeroBata pabora. Ho Toii moxke ma
W3MOJI3Ba OCHOBaTa Ha apT TepamusiTa KaTo s ajanTupa KbM ydeOHUTe Hyxau. Toect, na
MPOBOKHpA COOCTBEHATa CH TBOpYecka eHeprus. Jla mpemojaBa upe3 NMPEKUBSIBAHHS, a HE
camo 4pe3 aymH. B Hskou (MpeauMHO YacTHH) yYWJIUINA TOBa Beue ce nmpuiara. Ho, pa3oupa

CC, U3MCKBAa IIO-T'OJIAMO ITOCBCHIABAHEC HA BPEMC U IIOJATIOTOBKA OT CTpaHa HAa YYUTCIIA.



Kaxeo 6uxa moznu 0a npaséam yyumenume 6 knac. Uma nu nooxooauwiu apm mexHuxku 3a

paoboma c zpyna yuenuyu?

HNma mHOrO Muen, KOUTO mMorar jna ce paspupar. llle cnomeHa camMO HSKOU OT TSAX, KOUTO
MOJIKPEIIAT H3pa3siBAHETO, TBOpYECKATa CHEPrHsl U BHOOPAKCHHETO Ha Jerara, JOKaTo
Ch37aBaT MPOCTPAHCTBO 3a TOBEUYE BECENIMe, MPHUSITEICTBO M OOIIyBaHE MEKIY YYHUTEIS U

Jcuara.

B o0OpazoBanmero HU € 3ajerHaJ MPUHIMIA 32 “TPABMWIIHO” M “TPemHo” W “TPEeurHoTo” ce
HakKa3Ba, JIOKaTo MPaBUJIHOTO c€ ImoompsiBa. Taka ome OT MaJKd HacoyBame
MHTEJIUTeHTHOCTTA CH HE KbM TOBA KaK Jla HAy4ylM HEIo HOBO, J]a HaJlpacHeM ce0e cH, a Kak
na u30srsame HakazaHusTa. [[pyroto e, ye karo I1sU10 0OpPa30BaHUETO HU € HACOYCHO KbM
3alaMeTsBaHe, a He KbM pa3BUBaHE HA TBOpYECKa MUCHI. CMsTa ce, 4e TBOPUECKUAT TaJIaHT €
OTpEelIeH caMO 3a HAKOM M cHCTeMaTra He IOOIIpsBa H3CIEIBAHETO, OTKPUBATEICTBOTO,
3aJJaBaHETO HA BBIIPOCH, CKCIEPUMEHTUPAHETO. 3aTOBA € BAKHO YUYHUTEIAT Ja INPENojaaBa

OCBCH MaTcpuajia, 1 KpCaTuBHOCT.

ETo TpM mnpocTMYKM HACOKH, KOMTO ca Npenopb4yuTe]IHM B ydeOHaTa padora, ako
HCKaMe T 1a NOOUIPsABa TBOPYECTBOTO:

1. IIO3BOJIEHO HAPYILIABAHE HA ITPABUJIATA

Axo YUUTCIIAT MperoaaBa KpPpAaCHOIIKUC: MOAKPCHA ACTCTO Ja IMOJIOXU CTapaHHE, CJICH KOCTO
obaue JaBa Ha LHEJIWA KJIac 10 €AWH I'0JIsAM JIMCT U I'M Kapa Ja JpacKaT ¢ KOJIKOTO CHJia nmar!
ToBa e MOTOpHa TCXHHUKA, 3a0aBJsiBa Acuara, Kapa ru ga €€ OTImyCcHar, 3a Aa MOXE CJIEA TOBa
OTHOBO J1a CC CTapasdr... C’BH.[OTO € U aKO CC JaAc XapTHs, KOATO ACLATAa a HAKbCAT HaA MAJIKH
MmapucHla U Aa ru pasnpbCHAT, MOCJIC C’b6epaT U IOAPCAAT KAaTO KOJIa’K B HOBA (bopMa. Tora
' y4Hd, 4€ paspymeHUCTO € 4aCT OT Cb3UAATCIIHUA TPOLEC, CTHUTa Ja CC U3I0JI3Ba Cb3HATCIIHO

U J1a ce Haco4Ba KbM JI00pH 1eNn
2. TBOPYECKHU IMPOEKTHU B EKUIT

Kmacnara cras e mscro 3a TpynoBu Cpcliu, 3a COLUAJICH KUBOT, OAKC MHOI'O ITOBCYC,

OTKOJIKOTO 3a yque! CpenaTa, KOATO € Cbh3aaA€Ha, YCCTO obaue ¢ OcCHOBaHa Ha



CBbPEBHOBAHHETO U TO MOPAXKJa arpecus, HaCHIue, 310ynoTpedu u Bpaxkaeonoct. Haii-nobpe
€ oule OT HAyaJoTO Ha rOJAMHATa Ja C€ 3al0YHE C IPYNOBU 3aHMMAaHUSA, BKIIIOYBAIIU
TBOPYECKU MPOEKT, MO KOMTO YUEHUIUTE Aa pabOTAT 3aeAHO, JOPH U Ja € B paMKHUTE Ha 15
MUHYTH BCsKa ceamuIia. ToBa MOXKe J]a € HEIO TOJIKOBA IPOCTO KaTO Ja MOCTPOSIT KOJIKOTO
ce MOJKE IO-BHUCOKa KyJla OT IUIACTWJIMH, WM Ja € IPOEKT 3a Cbh3/laBaHE Ha ChbBMECTHA

IIPUKa3Ka.
3. YYEHE YPE3 IIPEXKUBSBAHE

Haii-noOpusaT HauMH 3a 3allOMHSHE € 4pe3 BBBIMYAHETO HA YUCHUIUTE B JCHCTBUE — TaM,
KBJETO € BB3MOXKHO. AKO II0 MaTreMaTHKa, HallpuMep, CE€ Y4Hh CKOpPOCT U (OpMyIH,
YUYEHUIIUTE MOraT Ja HalnpaBAT KHI)KHHM CaMOJIETH U Jla C€ ONMTAT J1a M3YUCIAT TSIXHaTa
CKOpPOCT Ha JIETeHe. AKO c€ Y4M JINTEPATYPHO NPOU3BEACHHUE, MOXKE J1a CE Ch3Jale “panuo
nyeca” ¢ pa3jIMYHU IJJacOBE HAa yYEHHUIUTE 3aJ] MMIIPOBU3UpaH mapaBaH. Urpara u BCUYKHU
3a/1a4d, KOUTO MMHABAT IIPE3 JIMYHATA OIUTHOCT HA JETETO, Ca TPallHHU, Bb3JACHCTBAILU U CE

IIOMHJT 3aBHUHAru.

A uoeu 3a pooumenu: Kaxeo mozam oa npasam c deyama cu 6KvUiU, 34 04 PA3BUEAM
culHume um cmpanu, 0a 2u NoOKpenam oOa uspazaeam cebe cu, 0a nosuuiam

cCamooyenHkama um ?

Haii-106poTo e KkauecTBeHOTO 00IIyBaHE MEKY POJIUTENS U IETETO, IPeKapBaHe Ha BPEMETO
npen TeneBu3opa He ce Opou. HeoOxonumo e oTaeneHo BpeMe 3a UTPU U TBOPUECKU MTPOEKTH.
Poputenst He Moxxe 1a Obje TepalneBT HA JIETETO, HO MOXKe Ja pa3depe BhTPELIHUS MY CBST,
Jla TO MOAKPENH JIa ce CIpaBsi ¢ eMOIMOHAIIHUTE CH PEaKIIMH, J1a pa30oupa cBeTa oKoJio cede
cu. Ima MHOTO IIpOEKTH, KOUTO MOrar Jia ce MpassAT B JOMalIHKU yciaoBHsl. CbBCceM CKOpPO 11e
MyCHA 3a MeyaT eHO U3JIaHhe C TBOPUECKU MPOEKTH 3a Jiela, POAUTENN U TPOPECHOHATUCTH.
BaxHo e 1a ce oraens Bpeme 3a o0IlyBaHe, 3a BIVIEXK/IaHE, 32 OCMHUCISHE Ha KUBOTA TAKbB,

KaKbBTO C€ CITyYBa B €)KECTHEBUETO.
ETo equH MpocTHYBK NMPOEKT, KOHTO POAUTEISIT MOKe 12 HATIPABH C I€TETO CH y 0Ma:

PUCYHKA HA YYBCTBA



Marepuanu:

Kamactpon, popmar A3 miu mo-rojisim

TeMIIepHU 00H, Haii-100pe B TyOUUKH

Yetkn

Konrelinep 3a Boga

Uwunniika, B KOATO OOMTE MOTAT JIa Ce pa3MecBar

e 2 -3 nucTa OT TeTpajKa v 0OMKHOBEHA XapTHs MalbK hopmar

Onucanmue:

Ta3u 3a7aua naBa Bb3MOXKHOCT JIETETO J1a Hamepu (hopMa U IBAT Ha CBOUTE YyBCTBA.

1.T'oBopere 3a uyBcTBaTa. KakBu uyBcTBa M3nuTBalI? (JHEC, Cera, Mpeau Majko, BUepa,
KOTaTo ocTaHa rpu 6aba u 151710, KOraTo CH B YUUJIMIIE U T.H.)

2.T'oBopeTe 3a mBeToBeTe. MOXKeI I J1a CBBPIKEII CBOUTE YyBCTBa C I1BeToBe? KakbB
uBsT € TBoAT rian? Kakss uBsT € TBosita Thra? Mnm ckyka? U T.1.

3.Ha mankust mucT XapTHs OT TeTpajIKa, HalpaBH JIETeH1a — KO IBST HAa KaKBO YYBCTBO
OTroBaps.

4.Ha otneneH JUCT, eKCOpUMEHTHpail ¢ nuHuKM U dopmu — Hapucysail “IllactnuBa
auHus”, “I'neBHa nmunus”’; KakBa gpopma uma tBOsITa 00M4?

5./lo6aBu popmara (TMHUATA) 32 BCAKO OT U30POEHUTE UyBCTBA B JIETEH/IATA.

6.['oBopeTe 3a HIOAHCHTE Ha YyBCTBaTa — JEMOHCTpPHpAlTe CMecBaHe Ha OouTe Ha
oTxesneH JucT xaptusa. Hampumep “Mainko pa3ctpoen” Moxke 1a ObJe B JIMIIAB IBST C
XKBIAT OTEHBK; WU “IOITYy-TOpE PaloCTeH’ MOXKE Ja OBJE JKBAT MBSAT C OPaHKEBU
HOTKH.

7.1300pa3u uyBcTBaTa, KOUTO M3MHUTBAILI, W3MOJI3BAWKM I[BETOBE U (hOpMH, 110 HAUMHA,

10 KOMTO MCKaIll.

em:

Toa ympaxkHeHue yuu Jenara Ja pa3lo3HaBaT €MOLMUTE, YyBCTBaTa W HACTPOCHMSTA CH.

[ToHskora OoTKpexBa BparaTa KbM pPa3Ka3BaHETO HA CIYYKH, KOMTO ca OWIM BaXHM WU



Oone3nenn 3a gerero. JlaBa BB3MOXKHOCT Ja c€ HU3pa3d W “U3pa3xonu’ dYacT OT
€MOLIMOHAJIHATA EHEPrUsl, HaTpyIaHa B Hero. ChIo Taka noMara Jia c€ OTKpUST HIOAHCUTE Ha
JaJIeHO 4yBCTBO — T.€. JETETO MOXeE Ja pazdepe, ue CBEThT Ha UyBCTBATA HE € CaMO “‘4epeH
i Osu1”, 4e uyBCTBaTa Ce CMEHAT U Ca MPEXOJHH, Y€ BCEKH M3MUTBA IMOJA0OHU YyBCTBA (TYK

BB3PACTHHUAT MOXKE CIIOKOIHO Jla CIIO/IEIH, Y€ U TOM/TS ce € YyBCTBajl/a TaKa).

THoaxoasmo e 3a:

° I[eua, KOUTO TPYAHO I'OBOPAT WM OHNPCACIIAT KaK C€ HyBCTBAT

3a XunepakTUBHHU JIe1a, 3a KOUTO € TPYAHO Ja yCeIlaT U MpPexKUBsIBaT

3a Jc1a, crpagalu OT TPCBOKHOCT UJIM CKIIOHHHU Aa CC THECBAT

Karo nosie3en HHCTPYMCHT B CI)KCAHCBUCTO, UPEC3 KOWUTO JACTCTO Aa CIIoACTIA

Pesyararu:

[Tomuere, ue ToBa ylpakHEHHE € UHTYUTUBHO U M3LU10 cyOoekTBHO. He OuBa na ce Hanmara
acomuanuga Ha ACTETO ¢ HUTO €AWH LBAT WJIM YYyBCTBO. Tounusar Ha4uH, II0 KOUTO JCTETO
CBBbp3Ba CHOTBETHOTO YYBCTBO C JaJ€H ILBAT, € MPABWJIHUAT 3a HEro. Bb3pacTHUAT He
aHaIM3upa puUcyHkata My. CBIIBTCTBA IO €IMHCTBEHO J1a OCMUCISI CBOUTE YYBCTBA M Jia C€

Hayuu J1a TOBOPH 3a TAX, J1a TH “U3BakJa’ HasBeE.

HemaTa, KOHUTO MOKe /1a 0TOe/Ie;KITE B PpUCYHKaTa HA I€TETO:

KakBu chOTBETCTBHS MPABU JAE€TETO MEXKAY LIBST U UyBCTBO
» Kowu uyBcTBa ca mo-tpyanu 3a Hero. Koe e npeo6iiagaBanioro 4yBcTBO?

BaxHo e nma ce um3cienBa “KOHTEHHEpPHT’, B KOWTO JeTeTO H300pa3siBa CBOUTE

pa3indHr 9yBCTBA: KaKBa 49acCT OT JIMCTA 3aCMa PUCYHKATa Myr) KakBo s orpaxczla?

WNma nu xouTeiinep/ pamka?

[TomHeTe oTBOpeHMs BbOpoc: “KakBo MOXkem 1a MM KaXkell 3a TBOSITa pUCYHKa?” A

HE: “3amo napucysa obugata cu B po3oBo?”

Kbae B TA510TO cu yceman BCIKO OT Te3U YyBCcTBa?



Bapuanus Ha ynpakHEHHETO MOKe Ja ObJe U Ja ce “7100aBaT” yyBCTBAa — HAIPHMEp, aKo
npeobianaBa Thrara, /ia MOMUTaMe JIETeTO OT KaKBO MMa HY)XJa M €BEHTYAJIHO Ja J00aBUM

99 ¢¢

dbopma u BsT 32 “O6uy”, “lllacTue” u T.H. — pecypcH.

Cp110, ako HIKOE YYBCTBO € TPYAHO KOHTPOJIMPYEMO, HAllpUMep ‘“THSAB”, MOXKEM Ja
HapucyBaMe OTJEJIEH “KOHTEMHep” 3a HEro W Ja OBOPUM 3a HAYMHMTE, MO0 KOUTO JETETO

MOJKC a C€ Hay4u Aa o oBjiaasBa.

[Ipeacrou u cemuHap, BojeH OT MeH W nou. n-p Jumana [lupkoBa, 3a pabora ¢ mema c
arpecuBHO noBenieHue. [loBeye nHpopmanms 3a apTTepaneBTHYHN CEMUHAPH U TEMH MOKE J1a

mpodeTeTe Ha caiita Mu: WWW.artstherapyinstitute.bg
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